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虽然 COVID-�� 

对⼤多数⼈来说已不再是⼀个重要的问题，但某些群体（如某些⾎液肿瘤患者）仍处于

⾼⻛险之中，这也对他们的⽣活产⽣了深远的影响。如果您属于这类患者，您可能会因

为疾病或接受的治疗而导致免疫系统变弱，并可能频繁遭受或许⽐较严重感染，而且不

易痊愈。即使是得了简单的伤⻛感冒，您也可能⽐其他⼈持续时间更⻓、病情更重。与

⼀些可以轻松抵御感染的⼈相⽐，您却更容易受到感染。如果您发现⾃⼰经常感冒或得

流感，而且⽐⾎液肿瘤确诊前更容易感染，那么很可能是⾎液肿瘤或治疗导致您的免疫

系统功能不全。因此，感染 COVID-�� 对您来说仍然可能是⼀个⻛险。此外，由于在进
⾏⽇常⽣活活动时需要继续平衡⻛险, 您的免疫状况也可能会继续对您的⼼理健康和幸
福产⽣负⾯影响。

以下是⼀些实⽤的提⽰和建议，可帮助您提⾼⽣活质量，并让您有能⼒做出决定。本指

南的⽬的是帮助您了解和管理因免疫系统受损和可能感染 COVID-�� 而产⽣的⻛险。本
指南中的建议也可能适⽤于其他类型的感染。
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I. 管理⻛险

针对免疫⼒低下的⾎液肿瘤患者，也有不同的步骤和措施来控制感染 COVID-�� 的⻛

险。其中许多措施，特别是疫苗和口罩，在过去⼏年中已被证明是有效的。但即使是最

新的疫苗也不能保证免疫⼒低下的患者对疫苗产⽣⾜够的反应。

1. 建议采取的安全措施

以下是建议采取的安全措施清单：

有明确的证据表明，疫苗是有效的，可以预防 COVID-�� 重症的发⽣或

因此带来的住院治疗。免疫⼒低下的病⼈。     接种疫苗预防 COVID-��

和其他感染。理想的情况是，您的家庭⼈也接种了疫苗，因为接种过疫苗

的⼈⼀旦感染病毒，传播病毒的可能性要低于未接种疫苗的⼈。

疫苗接种

此外，医⽣会向您提供必要的信息。接种疫苗的时间应根据您正在进⾏或计划进⾏的免

疫抑制治疗、您的总体健康状况以及您对疫苗的预期反应来决定。

因此，采⽤ "分层⽅法" 降低⻛险⾮常重要。根据个⼈情况和所处环境，您可以在⻛险管

理中采⽤不同的保护⼿段。

也可以与您的医疗保健提供者（全科医⽣、家庭医⽣或⾎液/肿瘤学家）可以与您讨论

您的个⼈⻛险、降低⻛险的策略以及是否有任何 COVID-�� 治疗⽅案（包括疫苗接

种、加强注射和其他治疗）供您选择。

�www.icbcc.info

免疫⼒低下者应接受额外或 "加强 "剂量的疫苗接种。有确凿证据表明，

免疫⼒低下的⾎液肿瘤患者对疫苗的反应更好     请向医⽣咨询疫苗接种

计划。这可能包括根据需要定期注射强化疫苗。

疫苗的加强针

1, 2, 3

4, 5, 6, 7, 8,9

10
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获得预防和抗病毒的药物

当疫苗接种⽆法提供⾜够的保护时，您应该获得治疗感染的药物。⽬前有

⼀些药物可以减轻感染的严重程度，例如尼⻢替⻙（nirmatelvir）/利托

那⻙（ritonavir）（Paxlovid）。

您可以在本指南的 IV 部分找到更多关于感染后预防（这是⼀种在感染 COVID-�� 后限

制感染程度的药物）和抗病毒药物的信息。

（这是⼀种帮助您的⾝体层⾯抵御某些可能致病的抗病毒的药物）的信息。如果您的

COVID-�� 检测呈阳性，该怎么办？

请向您的医⽣咨询有哪些选择以及如何获得这些选择

�www.icbcc.info

继续进⾏防护

事实证明，优质口罩能有效防⽌感染 COVID-��，并有助于降低在拥挤空

间或封闭或通⻛不良的任何地⽅的感染⻛险。当您觉得需要时，随⾝携带

口罩会很有帮助。

佩戴合⾝的优质口罩（FFP�、FFP�、KN�� 或 N�� 口罩或更⾼）可提供最佳的⾃我保

护，防护是关键所在。例如，⼀项研究表明，如果⼀个环境中有两个⼈，且都佩戴了合

适的 FFP� 或 KN�� 口罩，那么感染⻛险只有 0.1%。

不幸的是，当别⼈不戴口罩时，您可能也很难继续戴口罩。戴口罩可能会

让您受到骚扰，或者觉得⾃⼰被社会排斥，这可能会对您的⼼理健康产⽣

负⾯影响。

不过，不要因此而过分担忧！戴口罩带来的好处更多。您是⾃⼰健康的第⼀责任⼈。请

记住，您并不孤单。

如果两个⼈都戴着不合适的 FFP� 或 KN�� 口罩，感染⻛险会上升到 4%。当然，我们

不⼀定总能要求与⾃⼰在⼀起的⼈戴上口罩，但如果您能做到，这将为您提供额外的保

护。

外出时，如果你觉得这样做合适，请在情况允许的范围内保持个⼈空间。

在医院或诊所等地⽅⼀定要戴上口罩，让医⽣和护⼠知道您的免疫系统较弱，以便他们

采取额外的预防措施。不要忘记使⽤洗⼿液并定期洗⼿，因为这是预防感染最有效的⽅

法之⼀。如果公共场所没有洗⼿液，请随⾝携带。
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2. ⻛险的分层管理⽅法

⾎液肿瘤患者的⽣活可能既复杂⼜充满疲惫。毕竟，总是担⼼⽇常⽣活中的⻛险⼀定会

给⼈带来压⼒和⼼理负担。然而，并不是所有活动以及您与世界的接触都有同样的⻛

险。

评估和了解您可能⾯临的⻛险，并采⽤ "分层⽅法 "将有助于降低感染⻛险，缓解压⼒。

⾸先确定⻛险较⾼的活动并采取⼀些常识性⽅法来降低⻛险，可能会对您有所帮助。

�www.icbcc.info

在室内，尤其是通⻛不良的地⽅，会增加病毒在空⽓中徘徊的机会。这

样，您就更有可能受到感染。

室内社交

尽可能选择室外环境来降低这种⻛险。例如，在室外咖啡馆而不是室内会⾯，或与朋友

⼀起散步。如果⽆法避免在室内会⾯，则应选择通⻛良好的室内场所，并采取以下额外

措施

⻛险较⾼的活动：

您可以通过减少与⼈交往的次数来降低这种⻛险。通过电话或⽹络与朋友和家⼈保持联系。

经常与不同的⼈接触会增加感染 COVID-�� 的⼏率。接触的⼈越多，感

染的⻛险就越⾼。

经常与⼈打交道

⼤型聚会或拥挤的场所很难与他⼈保持安全距离。当许多⼈聚在⼀起时，

病毒传播的机会就更⼤。

⾝处⼤群体或拥挤的场所

您可以单独或分组与他⼈会⾯，以减少这种⻛险。

与他⼈靠得太近，如拥抱或握⼿，会使病毒更容易在⼈与⼈之间传播。保

持距离有助于降低感染病毒的⻛险

与⼈有亲密的⾝体接触

您可以通过与他⼈保持距离并选择亲近的对象来降低这种⻛险。



以下是经实践证明5 有效的⻛险应对措施和预防措施清单。

它们都是多层次⻛险应对⽅法的⼀部分，这些⽅法的结合可以帮助你管理⽇常活动中的

⻛险：

·定期注射加强针。必要时佩戴口罩。

·如果可能，⿎励与您相处时间较⻓或⽣活在同⼀屋檐下的⼈接种疫苗。

这可以降低他们在感染 COVID-�� 时传播病毒的⻛险，但不能消除这种⻛险。

·如果朋友和家⼈⽣病并有可能传染，请他们及时通知您。明确表⽰您希望重新安排

会议时间。

·与他⼈会⾯时

会前

⿎励⼈们在与您会⾯之前进⾏⾃我检测（如快速抗原检测）。

如果他⼈在检测呈阴性的情况下出现症状，应避免与之⻅⾯。

 场地⽅⾯的考虑：

选择⼾外咖啡。 

如果可能，到⼾外走走。

在通⻛良好的地⽅会⾯ 

考虑在适当的时候佩戴口罩

 如果可能，请与您在⼀起的⼈戴上口罩。

保持良好的卫⽣习惯，避免与他⼈共⽤毛⼱、餐⼱或餐具等易传染的物品。

在不太繁忙的时候购物或去理发店，或者尽可能使⽤⽹上送货服务。

避免将拥抱或握⼿作为问候他⼈的⽅式。这两种⽅式都会使病毒更容易在⼈与⼈之

间传播。 

在安排预约会⾯时，请考虑您的选择，例如，查看是否可以进⾏线上或电话预约，

或在不太繁忙时选择⾮⼯作时间预约⻅⾯，且⻅⾯⼀定要戴上口罩。

尽量减少旅⾏，优先安排必要的旅⾏。如果必须旅⾏，尽可能选择私⼈交通⼯具。

��
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�记住：您可能⽆法完全避免某些⻛险，⽐如上班时会⾯对的⻛险。在这种情况
下，重要的是要遵守⼯作场所的指导原则，也可以与您的雇主协调，采取必要
的预防措施，最⼤限度地降低接触⻛险。例如，您可以要求远程⼯作。您当地
的⾎液肿瘤患者组织可能会向您提供相关信息，这些信息在与您的雇主讨论此

事时可能会很有⽤。

归根结底，在当今社会，作为⼀名易受 COVID-�� 和其他病毒感染的免疫⼒低

下患者，保护⾃⼰的健康是⾮常重要的。

�www.icbcc.info



在感染 COVID-�� 之前，如果能与医⽣合作采取⼀些简单的措施也有助于在感染后减少
影响。

全科医⽣或家庭医⽣等初级医疗服务提供者、护⼠和护理⼈员应了解免疫⼒低下（IC）
患者的特殊需求。如果您还没有这样做，请务必在下次就诊时与您的医疗团队讨论您的

免疫状况和发⽣感染时的治疗计划。这可以预防未来的并发症。

这种治疗计划可以包括

家庭使⽤的必要⼯具（如快速抗原检测）。

附近可获得 COVID-�� 关键治疗（如抗病毒药物和进⼀步检测（如 PCR 检测））

的地点和⽅法列表。

所有必要的⽂件和信息（如您的主要疾病、正在服⽤的药物和病史）。

如果您或家中有⼈检测结果呈阳性，应制定家庭隔离计划（例如，准备⼤量⾼质量

的口罩）。

必要时，制定进⼀步住院和治疗的计划。

您可以在这⾥找到治疗计划的范例：clsociety.org/covid-��-home/action-plan/。

您的医疗团队可能会为免疫⼒低下的⾎液肿瘤患者提供特定的预约时间段，以尽量减少

您与潜在 COVID-�� 携带者的接触。如果您的 COVID-�� 检测呈阳性，请与您的医⽣

密切合作，探讨可⽤的治疗⽅案，并确保您尽快接受治疗，以降低罹患重症的⻛险。

根据您的健康状况，在可能和合理的情况下，请进⾏线上预约，而不要去医⽣办公室或

医院，以避免感染 COVID-��，以及其他疾病和病菌，尤其是在寒冷的季节，因为此时

医院往往⼈满为患，等待时间会更⻓。以下是⼀些进⼀步的⼀般原则--
https://rb.gy/�kbffe，以预防 COVID-��，同时也预防其他感染。
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II. 改善疗效的积极⾏动

联系患者组织寻求⽀持和信息可能会有所帮助。以下⽬录举例说明了许多国家可提供的

服务：Patient Organisation Search tool on Orphanet (https://rb.gy/t��lhk)或
CLL Resource Hub (www.clladvocates.net/cllresources)。请注意，这并不是⼀份
详尽⽆遗的清单。您的医疗团队可能会帮助您找到合适的组织。

https://cllsociety.org/covid-19-home/action-plan/
https://bloodcancer.org.uk/understanding-blood-cancer/blood-cancer-side-effects/neutropenia/managing-your-risk-of-infection/#%3A~%3Atext%3DAvoid%20people%20who%20have%20infections%2Cgood%20care%20of%20your%20mouth
https://rb.gy/3kbffe
https://rb.gy/t56lhk
https://www.clladvocates.net/cllresources/


发烧 寒意 喉咙痛咳嗽

最常⻅的症状有

虽然这些症状可能会随着新的变种而发⽣⼀些变化，但有些症状是不变的，会在接触后

5-6 天左右出现，并持续 14 天。您出现的症状和出现症状的顺序可能会有所不同。

�

如果您出现上述⼀种或多种症状，但不确定是 COVID-�� 还是其他疾病，请⽴即进⾏快

速抗原检测，如果第⼀次检测结果为阴性，请再次检测。在感染初期，检测结果可能会

出现假阴性，因此建议在有症状时反复检测。
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3. 保持警惕，识别症状

不常⻅的症状有

肌⾁疼痛，胳膊或腿沉重

严重疲倦或乏⼒ 

流⿐涕、⿐塞或打喷嚏

头痛、眼睛酸涩 

头晕

持续性咳嗽 

胸闷或胸痛

呼吸急促

声⾳嘶哑 

⿇木或刺痛 

⻝欲不振、

恶⼼

呕吐、腹痛或腹泻

味觉或嗅觉丧失或改变

睡眠困难

如果出现以下症状，应⽴即联系医

⽣或去医院就诊：  

呼吸困难，尤其是在休息时，

或⽆法开口说话

意识模糊

嗜睡或失去知觉

胸部持续疼痛或有压迫感

⽪肤发冷或潮湿、苍⽩或发蓝

失去语⾔能⼒或⾏动能⼒
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IV. 如果您的 COVID-�� 检测呈
阳性，该怎么办？

如果您的 COVID-�� 检测呈阳性，请不要惊慌。⼤多数 COVID-�� 感染病例都会在出

现轻度⾄中度症状后痊愈，尤其是当您接种了最新的疫苗之后。

但是，如果您的 COVID-�� 症状⽐较严重，某些治疗⽅法也可以⼤⼤降低死亡⻛险，并

有助于控制⽆症状疾病的进展。

��

如果您曾接触过 COVID-�� 感染者，但没有任何症状，请在接触后⾄少等待 5 整天再进

⾏检测。如果过早检测，结果可能不准确。

www.icbcc.info

例如，尽快开始接受奈玛特⻙（nirmatelvir）/利托那⻙（ritonavir、Paxlovid）治

疗，而且⼀定要在⾸次出现症状的5天内开始，可以缓解症状，帮助您更快地康复，并

降低住院⼏率。不过，⼀定要注意这⼏个药物与其他治疗药物同时服⽤时的潜在影响，

如伊布替尼、阿卡拉布替尼、泽布替尼和维奈托克，这可能需要暂时停药或调整剂量。

请提前向您的⾎液科医⽣咨询治疗的建议剂量调整。根据 COVID-�� 变体和可⽤的治疗

⽅法，可以考虑口服莫那匹⻙或瑞德西⻙等其他⽅案。例如，利托那⻙（Paxlovid ）在

临床研究和实际应⽤中都显⽰出良好的效果。

请记住，在停⽌抗病毒治疗 2 到 5 天后，您可能会再次出现症状，这些症状可能仍会在

检测中显⽰出来，并且可能具有传染性。如果这些症状持续存在，并且检测结果仍呈阳

性，则可能需要考虑进⾏第⼆轮抗病毒治疗。

总之，这些治疗的时间和数量取决于 COVID-�� 的严重程度和其他因素，例如

您的基础疾病及其治疗

正在使⽤的免疫抑制剂

不同药物相互作⽤或产⽣类似有害影响时可能出现的问题

继发性感染

在任何情况下，您都必须向您的医⽣咨询，包括全科医⽣或家庭医⽣以及肿瘤或⾎液科

医⽣。他们会就可能的治疗⽅案提供更多建议，还可以监测感染的进展情况。
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在任何情况下，都不要使⽤未经许可和验证的药物来治疗 COVID-�� 感染。这会严重损

害您的健康！

不要轻信谣⾔、传闻或从可疑⽹站上获得的信息--你要对⾃⼰的健康负责，并且确保⾃

⼰是最了解如何保持安全的⼈。

��

如果检测结果呈阳性，您⼏乎肯定感染了 COVID-��，⽆需再进⾏复检来确诊。请与您

的医疗团队讨论是否以及何时进⾏复检。

www.icbcc.info

精神和⼼理健康与⾝体健康同等重要。照顾好⾃⼰的精神和⼼理也会让你感觉更好。

COVID-�� ⼤流⾏对全球许多⼈的精神和⼼理健康与幸福感产⽣了深远的影响，尤其是

那些因疾病或病情而经常不得不与社会隔离，甚⾄⽐别⼈更加小⼼谨慎的⼈。

V. ⼼理⽀持和精神健康

⼼理⽀持服务可以在减轻⼼理负担⽅⾯发挥重要作⽤⸺尤其是对于免疫⼒低下的⼈来

说，尽管公共安全措施已经取消了，但他们仍需要继续防护和保持⾝体距离。患者及其

组织提出了以下建议，以改善您的⼼理健康：

情感⽀持

接触⽀持⽹络，如家⼈、朋友或⽀持团体，他们可以在充满挑战的时刻提

供情感⽀持和理解。与有类似经历的⼈建⽴联系会让⼈感到欣慰。

保持 "健康 "的⽣活⽅式

注重保持均衡饮⻝、定期锻炼和充⾜睡眠，以⽀持您的整体健康。这可以

对⼼理健康产⽣积极影响，并增强免疫⼒。

��参与减压活动

尝试压⼒管理技巧，如冥想、深呼吸练习、正念或业余爱好。这些活动

有助于减轻压⼒，帮助您放松。

寻求专业的⼼理⽀持

如果⼼理压⼒过⼤，可以考虑寻求⼼理健康专业⼈员的⽀持。他们可以

提供适合⾎液肿瘤患者需要的咨询、治疗或其他⽀持。



因此，治疗免疫抑制⾎液肿瘤患者的医⽣应该能够识别潜在的焦虑和抑郁⼼理症状，并

进⾏简单的筛查。如果您有出现⼼理健康问题的⻛险，则应定期进⾏筛查，并为您提供

⼼理⽀持。

了解最新信息不仅对研究⼈员和医⽣⾄关重要，对免疫系统受损者的健康也尤为重要。

患者组织通常会提供教育资源，因此联系他们或查看他们的⽹站和社交媒体也会有所帮

助。此外，医⽣，尤其是全科医⽣或家庭医⽣，也在分享可靠、科学和有意义的信息⽅

⾯发挥了重要作⽤。

您可以在下⾯找到可靠信息来源的例⼦：

在过去⼏年中，针对COVID-�� 的管理经历了重⼤变⾰，我们

将不断学习更新知识。

��www.icbcc.info

The National Institutes of Health  - covid19treatmentguidelines.nih.gov (US)
The National Cancer Institute - cancer.gov (US)
Blood Cancer UK - bloodcancer.org.uk (UK)
Leukaemia Care - leukaemiacare.org.uk (UK)
The Leukaemia Foundation - leukaemia.org.au (AUS)
The Leukemia & Lymphoma Society - lls.org (international) 
CLL Society’s COVID-19 Action Plan - cllsociety.org (US)
CLL Advocates Network - clladvocates.net (international)
CLL Empowerment - cllempowerment.com (international) 
CLL Support Association - cllsupport.org.uk (UK)

VI. 其他可靠的信息来源

http://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/special-populations/immunocompromised/
http://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/
http://www.cancer.gov/about-cancer/coronavirus/coronavirus-cancer-patient-information
http://www.cancer.gov/
https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/coronavirus-covid-19/
http://bloodcancer.org.uk/
https://www.leukaemiacare.org.uk/support-and-information/information-about-blood-cancer/covid-19-information/
http://www.leukaemiacare.org.uk/
https://www.leukaemiacare.org.uk/support-and-information/information-about-blood-cancer/covid-19-information/
https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/covid-19/
http://www.leukaemia.org.au/
https://www.lls.org/covid-19-resources
http://www.lls.org/
https://cllsociety.org/covid-19-home/action-plan/
http://cllsociety.org/
https://www.clladvocates.net/covid-19-resources/
http://www.clladvocates.net/
https://cllempowerment.com/
https://cllempowerment.com/
http://cllsupport.org.uk/
http://cllsupport.org.uk/
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